Especializac&o Clinica do Trabalho, pela Pontificia Universidade Catdlica PUC, Séo
Paulo. Fui preparada para atuar junto as demandas clinicas do mundo do trabalho,
especialmente no atendimento de grupos especificos (pessoas com agravos a saude
relacionados ao trabalho, desempregados etc.) e no estabelecimento do nexo entre
sofrimento psiquico e trabalho (com producéo de laudos para processos judiciais).
Realizei atendimentos em grupo e individuais e atuei em instituicdes. Adotando como
referenciais tedricos a clinica do trabalho (Dejours) e a Teoria do Desgaste Mental no
Trabalho (Edith SeligmannSilva).

Esta especializacdo proporcionou algumas discussdes ou atendimentos individuais
para: (a) pessoas desempregadas; (b) trabalhadores acometidos por doencas
ocupacionais ou sofrimento psiquico relacionado ao trabalho; (c) grupos de
trabalhadores e sindicalistas interessados em discutir e modificar as condicdes de
trabalho a que sdo submetidos.

Esta especializacao foi realizada na clinica da PUC-SP e nas instituicdes parceiras:
clinica Psicologica Ana Maria Poppovic, equipamentos publicos de saude, Centros de
Referéncia em Salde do Trabalhador (CERESTS).

Especializacdo no Atendimento Psicolégico de Adolescentes, pela Pontificia
Universidade Catélica PUC, Séo Paulo. Clinica Fenomenoldgica e Existencial no
atendimento psicoldgico de adolescentes — Questfes Pessoais da
Contemporaneidade. Linha tedrica. Fenomenoldgico-existencial.

Nesta especializacdo buscamos a compreensédo das experiéncias sadias e patoldgicas
dos adolescentes e suas probleméticas especificas. A Fenomenologia existencial
como uma possibilidade de intervencao clinica significativa ajuda o adolescente e
familiares que necessitam de acompanhamento psicologico para lidar com o seu
sofrimento e as questées do seu amadurecimento e identidade. O objetivo é ajudar no
desenvolvimento da compreensédo do paciente e da prética clinica fenomenoldgico-
existencial (psicoterapia, intervengéo breve ou orientacao).

Aprimoramento em Psicologia da Saude no Hospital Geral, pelo Hospital S&0 Luis
Morumbi, SP. Tratamos aqui da abordagem de temas que norteiam a pratica da
psicologia em hospitais, e os fundamentos sobre a Psicologia Hospitalar além de
realizar treinamento de atendimento psicologico para melhor compreenséao e
articulagéo da teoria com a pratica.

Discutimos de forma cientifica sobre o "adoecer" e suas repercussdes nas esferas
psicolégicas, social e da saude. Recebi embasamento tedrico-pratico para o exercicio
adequado da psicologia da salde e hospitalar.

Assuntos amplamente discutidos:

- Nocbes Basicas em Psicologia da Saude.

- Fundamentos em Psicologia da Saude

- Histérico das Ciéncias da Saude — Fundamentacéo e Perspectivas em Psicologia da
Saude

- A Medicina Psicossomatica e o envolvimento do sujeito na constituicdo da doenca
- A Psicologia Médica, a Medicina da Pessoa, a Interconsulta MédicoPsicolégica, a
Psiquiatria de Ligacéo

- Fisiologia — Sistemas; Neurofisiologia

- A familia nas instituicdes de saude

- A equipe de saude nas instituicdes de saude



- Psicofarmacologia — Principios basicos e aplicacdo

- A morte e o morrer — Os limites da vida

- Métodos de avaliagdo psicoldgica nas instituicdes de saude

- Psicoterapia breve e sua aplicagdo nas instituicdes de saude

- Fenomenologia

- Bioética e Humanizacgéo

- As instituicdes de saude e seus campos de atuacao

- Psicologia e Especialidades Médicas

- Unidade Clinica - Psicologia e Nefrologia. Psicologia e Transplantes. Psicologia e a
Doenca Cronica. Psicologia e Endocrinologia. Psicologia e Cardiologia. Psicologia e
Gastroenterologia. Psicologia e Pneumopatias. Psicologia e Clinica Médica. Psicologia
e Neurologia. Psicologia e AIDS. Psicologia e Ginecologia, Psicologia e Hematologia.
- Unidade Materno-Infantil - Psicologia e Pediatria. Psicologia e Neopediatria.
Psicologia, Gravidez, Parto e Puerpério. Medicina Fetal.

- Unidade Cirurgica - Psicologia e Cirurgia Geral. Psicologia, Ortopedia e Reabilitagc&o.
Psicologia e Cirurgia Plastica. Psicologia e Oftalmologia. Psicologia e Urologia.
Neuropsicologia.

- Unidades Especiais - Psicologia e Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Psicologia e
Pronto Socorro. O Paciente Psiquiatrico no Hospital. Suicidio. Violéncia. Psicologia e
Oncologia. Geriatria. Hospice. Atendimento domiciliar.

- Metodologia de Pesquisa em Saude.



